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આજના કારોબારી દિવસે ભારતીય 

બજાર વધારાની સાથ ેબંધ થયા છે. આજ ે

દનફ્ટી 22490 ની ઊપર બંધ થયા જ્યાર ે

સેન્સેક્સ ે 74119 પર બંધ થયા. આજના 

કારોબારમાં દનફ્ટીએ 22,525.65 સુધી 

ઉછળી તો સને્સેક્સ 74,245.17 સુધી 

પહોચં્યો હતો. 

સ્મૉલકેપ અને દમડકેપ શેરોમાં મજબૂતી 

જોવા મળી. એનએસઈના દમડકેપ 

ઈન્ડેક્સ 0.22 ટકા વધીને 48,966.15 ના 

સ્તર પર બંધ થયા છે. જ્યાર ેએનએસઈના 

સ્મૉલકેપ ઈન્ડેક્સ 0.85 ટકા વધારાની 

સાથ ે15,709 પર બંધ થયા છે. 

આજ ે ફાઈનાદન્શયલ સદવિસ, 

એફએમસીજી, આઈટી, મેટલ, ફામાિ, 

પીએસય ુ બેન્ક, હેલ્થકેર અને કંઝ્યુમર 

ડ્યુરબેલ્સ શેરોમાં 0.09-1.38 ટકાનો 

વધારો જોવા મળી છે. બેન્ક દનફ્ટી 0.27 

ટકા ઘટીને 47,835.80 ના સ્તર પર બંધ 

થયા છે. જ્યાર ે ઑટો, પ્રાઈવેટ બેન્ક, 

દરયલ્ટી અને ઑયલ એન્ડ ગેસ શેરોમા ં

ઘટાડો િેખાયો. 

ટાટા પાવરને લઈન ે મોટા સમાચાર 

આવ્યા છે. કંપનીને મહારાષ્ટ્ર  

ઇલેદક્ટર દસટી રગે્યલુેટરી કદમશન 

(MERC) પાસેથી ટેદરફ વધારવાની મજૂંરી 

મળી છે. કંપનીન ેનાણાકીય વર્િ 2204-

2025 માટે 24 ટકા એવરજે ટેદરફ વધારા 

માટે મજૂંરી મળી છે. તેના પહેલા 29 

જાન્યુઆરીએ, ટાટા પાવર ેતેવા દકસ્સામા ં

પ્રદત યુદનટ ચાજિમાં 5 ટકાનો ઘટાડો 

કરવાની િરખાસ્ત કરી હતી, જ્યા ઘટાડો 

500 યૂદનટ િર મદહના અથવા તેનાથી 

વધાર ે છે. ટાટા પાવરની પાસે 7.63 

લાખના કસ્ટમર બેસ છે. જ્યાર ે BEST 

અંડરટેદકંગ, અિાણી ઇલેક્ટર દસટીની પાસ ે

10.50 લાખ અને 27 લાખ કસ્ટમર છે. 

કંપનીના શેરમા ંઆજ ેજોરિાર ઉછાળો 

જોવા મળ્યો છે. શેર 8.48 ટકાના ઉછાળા 

સાથ ે 428.45 રૂદપયા પર બંધ રહ્યો છે. 

કંપનીના શેરની 52 વીક હાઈ 433.30 

રૂદપયા છે. કંપનીના શેરમા ં છેલ્લા એક 

વર્િમાં 102.82 ટકાનો વધારો જોવા 

મળ્યો છે. 

 ગજુરાત ટૂલરૂમના શેરોએ આજ ે 7 

માચિના 5 ટકાના ઉછાળાની સાથ ે

પોતાની અપર સદકિટ સીમાએ પહોચંી 

ગયા. તેની પહેલા મંગલવારના પણ 

કંપનીના શેરોમાં અપર સદકિટ લાગી હતી. 

કંપનીના શેરોમાં આ તેજી દરલાયસં 

ઈંડસ્ટર ીઝ દલદમટેડથી 29 કરોડ રૂદપયાના 

એક ઑડિર મળવાના સમાચારની બાિ 

આવ્યા છે. કંપનીના આ ઑડિર કંસ્ટર ક્શન 

સપ્લાઈ માટે મળ્યો છે. સવાર ે 11 

વાગ્યાની નજીક, ગજુરાત ટૂલરૂમના શેર 

બીએસઈ પર 4.99 ટકાની તેજીની સાથ ે

59.98 રૂદપયાના ભાવ પર કારોબાર કરી 

રહ્યા હતા. 

ગજુરાત ટૂલરૂમે શેર બજારોને મોકલેલી 

એક સૂચનાઓમાં જણાવ્યુ છે કે આ 

ઑડિર તેના અને દરલાયંસ ઈન્ડસ્ટર ીઝની 

વચ્ચે લાબંા સહયોગના પહેલા ભાગનુ ં

પ્રતીક છે. કંપનીએ કહ્યુ, "આ શરૂઆતી 

ઑડિર જીટીએલની ક્ષમતાઓમા ં

રાખવામા ંઆવેલા ભરોસા અન ેભરોસાનુ ં

પ્રમાણ છે. કંપનીની નજીક ભદવષ્યમા ં

દરલાયસં ઈન્ડસ્ટર ીઝ દલદમટેડથી એવા 

વધાર ેઑડિર મળવાની આશા છે." 
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Nifty Spot in Last Week:- 

uprmi> 22525.65 an[ n)cimi> 22224.35 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Spot in Upcoming Week:- 

NIFTY  GTiD[ Kr)d) j ji[vi mL[ n)cimi> 22300 ni[ sl riKvi[ uprmi> 22565 n&> l[vl 

cross krti 22705 Y) 22850 s&F) ni[ Biv ji[vi mL[. 

Bank Nifty in Upcoming week:- 

BANK NIFTY GTiD[ Kr)d) j ji[vi mL[ n)cimi> 47000 ni[ sl riKvi[ uprmi> 48300 s&F) 

ni[ Biv ji[vi mL[. 

 

 

 

 

 

 

 

Market Technical 
 

BANKNIFTY WEEKLY CHART  

 

NIFTY WEEKLY CHART 
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COPPER: uCiL[ 744 Y) 750 n) r[ºjmi>  765 ni 

sl Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi> 722 ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL: uCiL[ 6750  n) r[ºjmi> v[ciN kr) 

Skiy 6855 ni[ sl riKvi n)cimi> 6300 s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[,uprmi> 6750 n&> resistance C[ n)cimi> 

6180 Y) 6100 ni[ support C[. 

 

 

 

 

. 

 

 

SILVER: GTiD[  71650 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

70500 ni[ sl riKvi uprmi> 76000 Y) 77000  

s&F) ni[ Biv aiv) Sk[,uprmi> 77000 Y) 78000 

n&> resistance C[ n)cimi> 69000 ni[ support C[.     

 

 

GOLD:- GTiD[  62000 Y) 61700 n) r[ºjmi> Kr)d) 

kr) Skiy 61500 ni[ sl riKvi uprmi> 67300  s&F) 

ni[ Biv aiv) Sk[. 
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USDINR:  uCiL[ 83.20 n) r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 83.50 

ni[ sl riKvi[ n)cimi> 82.35 Y) 81.60  s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

  

 

GBPINR:- GTiD[ 103.60 Y) 103.30 n) r[ºjmi 

102.90 ni sl Y) Kr)d) kr) Skiy uprmi> 106.00 s&F) 

ni[ Biv aiv) Sk[, uCiL[ 106.85 Y) 107.20 n) r[ºjmi> 

v[ciN kr) Skiy 108.50 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 104.00  

s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

EURINR: GTiD[ 89.20  n) r[ºjmi> 88.50 ni sl Y) 

Kr)d) kr) Skiy uprmi> 91.50 Y) 93.00 s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 

 

 

 [. 

 

 

.  

 

 

 

 

JPYINR:- GTiD[ 55.35 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) 

Skiy 54.90 ni[ sl riKvi[ uprmi> 56.80 s&G) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 

 

  
 

 

 

 

 

Currency Market (Future Levels)  
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Premium / Discount 

(USD/ INR) Based on 

Forward Rates  

Duration  Premium  

One 

month 

Forward  

0.10 

Three 

month 

Forward  

0.18 

Six 

month  

0.50 

 

One year  1.30 

RBI reference Rates  

Currency  Rates 

USD  82.77 

GBP  105.40 

Euro  90.23 

100 Yen  55.70 

Currency 

FUT 

LEVEL 

DEMAND ZONE 

LEVEL 

CLOSE SUPPLY ZONE   

LEVEL 

D2 D1 S1 S2 

USDINR 81.60 82.30 82.65 83.20 83.50 

GBPINR 103.50 104.00 105.50 106.00 107.00 

EURINR 88.50 89.00 90.10 90.50 91.20 

JPYINR 54.50 55.35 55.95 56.80 57.50 

Currency Corner  
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તમારા મનને સંપત્તિ માટે તાલીમ આપો (ત્તિસ્ત) ભાગ (2) 

 

  

 

સંપદિ દનમાિણની પ્રદિયા બુદિશાળી સ્ટોક પસંિ અને મજબૂત ભાવનાત્મક 

વતિનનું સંયોજન છે. હા, અથિપૂણિ સંપદિ બનાવવામા ંઆપણું મન મહત્વપૂણિ 

ભૂદમકા ભજવે છે. ચાલો સમજીએ કે આપણે આપણા મનને તાલીમ આપવા શું 

કરી શકીએ. સ્ટીવ બન્સિ દ્વારા લખાયેલ, અમ ેઆ લેખમાંથી લીધો છે 

 

https://www.newtraderu.com/2024/01/30/train-your-mind-for-

wealth-discipline/ 

 

આ ભાગ 2 માં આપણે અન્ય પાસાઓનું અન્વેર્ણ કરીશંુ જ ેઆપણા મનને 

તાલીમ આપવામાં મિિરૂપ છે. 
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માઇન્ડફુલનેસ અને ધ્યાન જવેી તકનીકો આ દસ્થદતસ્થાપકતાના દનમાિણમાં 

અદવશ્વસનીય રીતે અસરકારક હોઈ શકે છે. તેઓ સ્પષ્ટ્ માથું જાળવવામાં અને 

તાણ અને લાગણીની વાિળછાયું અસરોથી મુક્ત, જાણકાર દનણિયો લેવામાં મિિ 

કર ેછે. 

 

સંપદિ સંચયમાં સતત શીખવાનું મહત્વ 

નાણાકીય દવશ્વ સતત દવકદસત થઈ રહ્યું છે, જ ેસતત શીખવું આવશ્યક બનાવે 

છે. બજારના નવીનતમ વલણો, વ્યૂહરચનાઓ અન ેઆદથિક ફેરફારોની નજીકમાં 

રહેવું મહત્વપૂણિ છે. આજીવન દશક્ષણનો આ અદભગમ સુદનદિત કર ેછે કે તમારી 

વ્યૂહરચના અન ેજ્ઞાન સુસંગત અન ેવ્યવહારુ રહે. તે તમારા નાણાકીય પ્રયાસોમાં 

વૃદિ અન ેવૈદવધ્યકરણ માટેની નવી તકો પણ ખોલે છે. 

 

  

  

નાણાકીય વૃદિ માટે નેટવકિ  અન ેમાગિિશિનનો લાભ લેવો 

સંપદિની યાત્રામાં માગિિશિકો અન ે સાથીઓના નેટવકિનું દનમાિણ અન ે લાભ 

મેળવવો એ અમૂલ્ય છે. આ નેટવક્સિ સમથિન, આંતરદૃદષ્ટ્ અન ેતકો પ્રિાન કર ેછે 

જ ે અન્યત્ર શોધવા મુશ્કેલ છે. અસરકારક નેટવદકિંગમાં સદિયપણે માગિિશિન 

મેળવવા અને તમારા નેટવકિમાં યોગિાન આપવા, પરસ્પર દવકાસ અન ેસમથિનના 

સમુિાયને પ્રોત્સાહન આપવાનો સમાવેશ થાય છે. 

 

રોકાણકારો અને સાહદસકો માટે અસરકારક સમય વ્યવસ્થાપન વ્યૂહરચના 

રોકાણકારો અને ઉદ્યોગસાહદસકો માટે સમય એ દકંમતી વસ્ત ુ છે. અસરકારક 

સમય વ્યવસ્થાપન વ્યૂહરચનાઓ, જમે કે પોમોડોરો ટેકદનક અથવા 

આઈઝનહોવર મેદટર ક્સ, ઉત્પાિકતા વધારવામાં મિિ કરી શકે છે. વ્યવસાય, 

કારદકિી અને સંતુલન 
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વ્યદક્તગત જીવનને સમય વ્યવસ્થાપન માટે દશસ્તબિ અદભગમની જરૂર છે, તે 

સુદનદિત કર ેછે કે તમારા જીવનના િરકે પાસાને તે ધ્યાન આપવાનું પાત્ર છે. 

 

નાણાકીય સાક્ષરતામાં મજબૂત પાયાનું દનમાિણ 

જાણકાર દનણિયો લેવા માટે નાણાકીય સાક્ષરતામાં મજબૂત પાયો જરૂરી છે. આ 

વ્યાપક આદથિક ખ્યાલો, વ્યવસાય કેવી રીતે કાયિ કર ેછે અન ેબજારના એકંિર 

વલણોને સમજવા માટે શેરબજારની ઘોઘંાટને સમજવાની બહાર છે. 

અભ્યાસિમો, પુસ્તકો અને અન્ય સંસાધનો દ્વારા તમારી નાણાકીય સાક્ષરતા 

વધારવી એ એક રોકાણ છે, જ ેતમને વધુ સ્માટિ  નાણાકીય દનણિયો લેવા માટે 

જ્ઞાનથી સજ્જ કર ેછે. 

 

નાણાકીય દનણિય લેવામાં જ્ઞાનાત્મક પૂવિગ્રહોને િૂર કરવા 

જ્ઞાનાત્મક પૂવિગ્રહો ઘણીવાર નાણાકીય દનણિય લેવાની પ્રદિયાને પ્રભાદવત કર ેછે. 

આ પૂવિગ્રહોને ઓળખવા અને િૂર કરવા દનણાિયક છે. સામાન્ય પૂવિગ્રહોમાં 

પુદષ્ટ્કરણ પૂવિગ્રહનો સમાવેશ થાય છે, જ્યાં અમ ેમાદહતીની તરફેણ કરીએ છીએ 

જ ેઅમારી હાલની માન્યતાઓની પુદષ્ટ્ કર ેછે, અન ેઅદતદવશ્વાસ પૂવિગ્રહ, જ્યાં 

અમ ેઅમારા જ્ઞાન અથવા ક્ષમતાને વધાર ેપડતો અંિાજ આપીએ છીએ. આ 

પૂવિગ્રહોથી વાકેફ રહેવાથી અન ેતેમની અસરને ઘટાડવા માટે સદિયપણે કામ 

કરવાથી વધુ તકિસંગત અન ેઅસરકારક દનણિય લેવામાં આવી શકે છે. 

 

વ્યદક્તગત સુખાકારી સાથે સંપદિ દનમાિણને સંતુદલત કરવું 

છેલ્લે, વ્યદક્તગત સુખાકારી સાથે સંપદિ દનમાિણને સંતુદલત કરવું મહત્વપૂણિ છે. 

નાણાકીય સફળતા તમારા સ્વાસ્્ય અથવા ખુશીની દકંમતે ન આવવી જોઈએ. 

સ્વસ્થ કાયિ-જીવન સંતુલન જાળવવું, શોખને અનુસરવો અન ે દપ્રયજનો સાથે 

સમય પસાર કરવો એ પદરપૂણિ જીવન માટે જરૂરી છે. 

 

આ સંતુલન વ્યદક્તગત સુખાકારીમાં વધારો કર ેછે અન ેવધુ સારી રીતે નાણાકીય 

દનણિય લેવા તરફ િોરી શકે છે, કારણ કે સારી રીત ેગોળાકાર જીવન પદરપ્રેક્ષ્ય 

ઘણીવાર વધુ સંતુદલત અને આધારીત નાણાકીય વ્યૂહરચનાઓમાં અનુવાિ કર ે

છે. 



 

MARKET-HUB 

 

મુખ્ય પગલાં 

નાણાકીય વૃદિ માટે સકારાત્મક માનદસકતા કેળવો. 

ચોક્કસ નાણાકીય ઉદે્દશ્યોની સ્થાપના અન ેકલ્પના કરો. 

વ્યૂહાત્મક જોખમ મૂલ્યાંકન અને વ્યદક્તગત જોખમ આરામને પ્રાથદમકતા આપો. 

નાણાકીય ઉતાર-ચઢાવને નેદવગેટ કરવા માટે ભાવનાત્મક મનોબળને પ્રોત્સાહન 

આપો. 

નાણાકીય વલણો અન ેવ્યૂહરચનાઓમાં ચાલુ દશક્ષણ માટે પ્રદતબિ રહો. 

વ્યાવસાદયક નેટવકિ  અન ેમાગિિશિનની શદક્તનો ઉપયોગ કરો. 

કાયિક્ષમ સમય ફાળવણી તકનીકોનો અમલ કરો. 

આદથિક દસિાંતો અને વ્યદક્તગત નાણાં દવશેની તમારી સમજણને વધારશો. 

પક્ષપાતી નાણાકીય દવચારસરણીને ઓળખો અન ેતેનો પ્રદતકાર કરો. 

સંપદિની શોધ અને વ્યદક્તગત સંતોર્ના સુમેળભયાિ દમશ્રણ માટે પ્રયત્ન કરો. 

તારણો 

દશસ્ત દ્વારા સંપદિ એકત્ર કરવાની યાત્રા એ મનોવૈજ્ઞાદનક ચપળતા, વ્યૂહાત્મક 

અગમચેતી અને સતત વ્યદક્તગત દવકાસનું જદટલ દમશ્રણ છે. તે અનુકૂલનશીલ 

માનદસકતા, સારી રીતે વ્યાખ્યાદયત ધ્યેયો પર દસ્થર ધ્યાન અન ે વ્યદક્તના 

ભાવનાત્મક અને જ્ઞાનાત્મક અંધ સ્થાનોની તીવ્ર જાગૃદતની માંગ કર ે છે. 


